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Dinh nghiia “Thyc phim tiém
4n nguy co (kiém soat thoi
gian/ nhiét d6 déi véi thuc
phim an toan)” co nghla la
thuc phidm yéu ciu kiém soat
thoi gian/ nhigt do ¢ dam bao
an toan (time/ temperature
control for safety, TCS) dé han
ché su phat trién ctia vi sinh
vat gdy bénh hodc hinh thanh
dac to.

LY DO SUC KHOE
CONG CONG:

Trudce day, trai cay va rau
chua nu chin dugc coi la
khong gay lo ngai cho strc
khoe cong cong (thuc phdm
khong phai TCS) trir khi
chiing c6 lién quan dén dich t&
hoc 1am bung phat bénh do
thuc pham va c6 kha ning hé
tro gay nén sy phat trién cua vi
khuén gy bénh trong trudng
hop khong kiém soét nhiét do.
K& tir ndgm 1990, da c6 it nhat
12 dgt bung phat dich bénh do
thuc pham da trang théi co lién
quan dén céc loai ca chua khéc
nhau. Tir nam 1998 - 2006,
cac vu bung phat lién quan dén
¢4 chua chiém 17% céc vu
bung phat lién quan dén san
phim duoc bao céo cho FDA.
Salmonella 13 mam bénh dugc
quan tam thuong xuyén nhét
lién quan dén sy bung phat
dich do ca chua. Cac khuyén
nghi dugc dua ra dé ngin ngira
6 nhiém trong céc co s dich
vu thuc phém va ctra hang
thye phdm ban 1¢ va lam giam
su phat trién cua vi khuén gay
bénh khi ca chua tuoi c6 thé
d3 bi 6 nhidm (bat ké vi tri xay
ra 6 nhiém).

Céc dot bung phat bénh do thuc
pham gan day co lién quan dén
cac loai ca chua cit khac nhau bi
nhiém mam bénh, dic biét 1a
Salmonella.

Céc Quy tic vé sinh thuc phém
cua Oregon da chi dinh cdc loai ca
chua cit 1a thyc pham c6 nguy co
gay hai va phai dugc bao quan o
nhiét 46 41°F (5°C) trg xuong
hodc bao quan ¢ diéu kién135°F
(57°C) tro lén.

Céc loai ca chua va sin pham ca
chua sau day can dugc bdo quan
trong diéu kién kiém soét nhiét do
an toan:

o Ca chua tuoi g:ét duoc hat Iuu,
cat lat hodc cat nho

e Cachua cit dugc str dung nhu
mdt thanh phan trong thuc
pham khac nhu nudc sot
salad, mon nhung phét, v.v.

e (Ca chua nau chin va ca chua
VO

e (Cachua va céc san pham ca
chua néu chin dong hop/ che
bién thuorng mai khi m¢ nap,
trir khi ¢6 tai ligu bang vin ban
tir nha san Xuét chimg minh
san pham 1a thuc pham khong
tiém an nguy co

Qua trinh a-xit hoa tai chd tai nha
hang dé dam bao thyc phiam 6n
dinh trong han str dung (khong yéu
cau nhiét d9) can yéu cau mdt

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham

phuong an khac dugc chap nhan tir
Co quan Y té Oregon.

Ca chua cit nén duoc bdo quan
rleng biét voi san pham sdng, chua
rira, thit sdng va hai san

Ca chua tuoi cit va cac san pham
ca chua nau chin pha1 dugc danh
diu ngay thang va ngay str dung
hodc phai loai bé trong vong 7

ngay.

Cac dé xuat bo sung:

e Tranh sir dung ca chua bi hu
hoic thbi

Ca chua cit cin cho ngay vao ti
lanh.

e Rura k¥ ca qua ca chua dudi voi
nudce. Khong nén st dung xa
phong hoic chét tay rira

e Lam lanh ca chua nguyen qua,
d3 rira sach dé chiing da ¢ nhiét
do duéi 41°F (5°C) trudce khi
cat lat
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